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<K-뷰티 과정> 청년·신혼부부층 K-뷰티 MZ스타일 마스터 과정 <1기>  운영 세부일정표

연

번

교육일정 교육내용

장소
일자 시간

구

분
강의주제 세부내용 (실습위주) 강사

1 5.2

10:00

~12:00

2시수

소

양
MZ퍼스널브랜딩의 이해 나만의 이미지 정체성(Identity) 찾기

최정순

주강사

1명배정

미용
실습실

2 5.3

10:00

~12:00

2시수

소

양
퍼스널컬러 진단실무 ①

① 웜/쿨/뉴트럴 톤의 이해
② 개별 드레이핑 정밀 진단

주강사

1명배정

미용
실습실

3 5.9

13:00

~16:00

3시수

기

술
퍼스널컬러 진단실무 ②

베스트 컬러를 활용한 의상·액세서리 
매칭 전략

주강사

1명배정

미용
실습실

4 5.10

13:00

~16:00

3시수

기

술
스마트 홈케어&피부 분석

① 수분장벽 케어
② 홈케어기기 활용법, 기초다지기

주강사

1명배정

미용
실습실

5 5.16

13:00

~16:00

3시수

기

술
필터 없는 무결점 베이스

본인 피부톤에 맞는 파운데이션 조색 
및 밀착 테크닉

주강사

1명배정

미용
실습실

6 5.17

13:00

~16:00

3시수

기

술
MZ 트렌드 아이 메이크업

세미 스모키, 애교살 메이크업 등 최
신 트렌드 실습

주강사

1명배정

미용
실습실

7 5.23

13:00

~16:00

3시수

기

술
페이스 리프팅&컨투어링

쉐딩/하이라이터를 이용한 작고 입체
적인 얼굴 연출

주강사

1명배정

미용
실습실

8 5.24

13:00

~16:00

3시수

기

술
퍼스널 립&치크 스타일링

톤별 립 블렌딩 기법 및 생기 있는 
치크 연출

주강사

1명배정

미용
실습실

9 5.30

13:00

~16:00

3시수

기

술
셀프 헤어 스타일링 ①

고데기 활용 웨이브(물결/빌드펌 스
타일) 연출

주강사

1명배정

미용
실습실

10 5.31

13:00

~16:00

3시수

기

술
셀프 헤어 스타일링 ②

가르마 교정, 잔머리 정리 등 정교한 
헤어 디테일

주강사

1명배정

미용
실습실

11 6.6

13:00

~16:00

3시수

기

술

취업·면접 프리패스 스타

일링

신뢰감을 주는 면접용 메이크업 및 
헤어 토탈 룩

주강사

1명배정

미용
실습실

12 6.7

13:00

~16:00

3시수

기

술
미디어 뷰티 연출법

SNS(인스타/틱톡) 영상에서 돋보이
는 색조 강조법

주강사

1명배정

미용
실습실

13 6.13

13:00

~16:00

3시수

기

술
디지털 포트폴리오 촬영

[예원특화] 전문조명 아래 프로필·영
상촬영

디지털 뷰티 포트폴리오 데이

(Digital Branding Day)

최정순

주강사

1명배정

스튜디오
(내외부)

14 6.14

13:00

~16:00

3시수

기

술
K-뷰티 콘텐츠 크리에이팅

뷰티 포트폴리오 편집 및 개인브랜드 
홍보 전략

주강사

1명배정

미용
실습실

15 6.20 4시간
현

장
청년기술 나눔 프로젝트

[사회참여] 지역 미혼모 지원센터 등 
연계 메이크업 봉사

최정순

주강사

1명배정

외부

16 7월중
종

합

수료식(성과공유회)

배움봉사단 발대식
수료증 수여, 활동영상 시청 등 -

예원관
강당



Ⅱ. 추진계획
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<K-뷰티 과정> 청년·신혼부부층 K-뷰티 MZ스타일 마스터 과정 <2기>  운영 세부일정표

연

번

교육일정 교육내용

장소
일자 시간

구

분
강의주제 세부내용 (실습위주) 강사

1 9.5

10:00

~12:00

2시수

소

양
MZ퍼스널브랜딩의 이해 나만의 이미지 정체성(Identity) 찾기

최정순

주강사

1명배정

미용
실습실

2 9.6

10:00

~12:00

2시수

소

양
퍼스널컬러 진단실무 ①

① 웜/쿨/뉴트럴 톤의 이해
② 개별 드레이핑 정밀 진단

주강사

1명배정

미용
실습실

3 9.12

13:00

~16:00

3시수

기

술
퍼스널컬러 진단실무 ②

베스트 컬러를 활용한 의상·액세서리 
매칭 전략

주강사

1명배정

미용
실습실

4 9.13

13:00

~16:00

3시수

기

술
스마트 홈케어&피부 분석

① 수분장벽 케어
② 홈케어기기 활용법, 기초다지기

주강사

1명배정

미용
실습실

5 9.19

13:00

~16:00

3시수

기

술
필터 없는 무결점 베이스

본인 피부톤에 맞는 파운데이션 조색 
및 밀착 테크닉

주강사

1명배정

미용
실습실

6 9.20

13:00

~16:00

3시수

기

술
MZ 트렌드 아이 메이크업

세미 스모키, 애교살 메이크업 등 최
신 트렌드 실습

주강사

1명배정

미용
실습실

7 10.3

13:00

~16:00

3시수

기

술
페이스 리프팅&컨투어링

쉐딩/하이라이터를 이용한 작고 입체
적인 얼굴 연출

주강사

1명배정

미용
실습실

8 10.4

13:00

~16:00

3시수

기

술
퍼스널 립&치크 스타일링

톤별 립 블렌딩 기법 및 생기 있는 
치크 연출

주강사

1명배정

미용
실습실

9 10.10

13:00

~16:00

3시수

기

술
셀프 헤어 스타일링 ①

고데기 활용 웨이브(물결/빌드펌 스
타일) 연출

주강사

1명배정

미용
실습실

10 10.11

13:00

~16:00

3시수

기

술
셀프 헤어 스타일링 ②

가르마 교정, 잔머리 정리 등 정교한 
헤어 디테일

주강사

1명배정

미용
실습실

11 10.17

13:00

~16:00

3시수

기

술

취업·면접 프리패스 스타

일링

신뢰감을 주는 면접용 메이크업 및 
헤어 토탈 룩

주강사

1명배정

미용
실습실

12 10.18

13:00

~16:00

3시수

기

술
미디어 뷰티 연출법

SNS(인스타/틱톡) 영상에서 돋보이
는 색조 강조법

주강사

1명배정

미용
실습실

13 10.24

13:00

~16:00

3시수

기

술
디지털 포트폴리오 촬영

[예원특화] 전문조명 아래 프로필·영
상촬영

디지털 뷰티 포트폴리오 데이

(Digital Branding Day)

최정순

주강사

1명배정

스튜디오
(내외부)

14 10.25

13:00

~16:00

3시수

기

술
K-뷰티 콘텐츠 크리에이팅

뷰티 포트폴리오 편집 및 개인브랜드 
홍보 전략

주강사

1명배정

미용
실습실

15 10.31 4시간
현

장
청년기술 나눔 프로젝트

[사회참여] 지역 미혼모 지원센터 등 
연계 메이크업 봉사

최정순

주강사

1명배정

외부

16 7월중
종

합

수료식(성과공유회)

배움봉사단 발대식
수료증 수여, 활동영상 시청 등 -

예원관
강당



Ⅱ. 추진계획
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중장년(신중년) 및 시니어 K-뷰티 신중년 마스터: 다시 피어나는 이미지테크니션 <1기>  운영 세부일정표

연

번

교육일정 교육내용

장소
일자 시간

구

분
강의주제 세부내용 (실습위주) 강사

1 5.7

10:00

~12:00

2시수

소

양

신중년의 자기이해

와 비전

① 사업 목적 공유
② 생애 재설계와 생활기술의 의미

최정순

주강사

1명배정

미용
실습실

2 5.8

10:00

~12:00

2시수

소

양

퍼스널 컬러와 이미

지 전략

신중년 피부톤에 맞는 컬러 진단 및 
의상 매칭 기술

주강사

1명배정

미용
실습실

3 5.14

13:00

~16:00

3시수

기

술

항노화 스킨케어 실

무 ①

① 피부 구조의 이해
② 탄력 증진 마사지 및 기초 관리법

주강사

1명배정

미용
실습실

4 5.15

13:00

~16:00

3시수

기

술

항노화 스킨케어 실

무 ②

림프 순환 케어 및 기능성 제품 활용 
극대화 기술

주강사

1명배정

미용
실습실

5 5.21

13:00

~16:00

3시수

기

술

품격 있는 베이스 

메이크업

주름/잡티 커버 및 화사한 피부 톤 
연출(필러 메이크업)

주강사

1명배정

미용
실습실

6 5.22

13:00

~16:00

3시수

기

술

인상을 바꾸는 아이

브로우

나이대에 맞는 눈썹 모양 교정 및 대
칭 잡기 실습

주강사

1명배정

미용
실습실

7 5.28

13:00

~16:00

3시수

기

술

생기 부여 색조 테

크닉

처진 눈매 보정 및 자연스러운 립&
치크 컬러 표현

주강사

1명배정

미용
실습실

8 5.29

13:00

~16:00

3시수

기

술

토탈 시니어 메이크

업
신중년대상의 풀 메이크업 상호 실습 주강사

1명배정

미용
실습실

9 6.4

13:00

~16:00

3시수

기

술

헤어 볼륨 & 스타일

링 ①

모발 볼륨 드라이 기술 및 부분 가발 
활용법

주강사

1명배정

미용
실습실

10 6.5

13:00

~16:00

3시수

기

술

헤어 볼륨 & 스타일

링 ②

세련된 커트 선 정리 및 셀프 업스타
일링

주강사

1명배정

미용
실습실

11 6.11

13:00

~16:00

3시수

기

술

실버 뷰티 테크니션 

입문

거동이 불편한 어르신 대상 뷰티 케
어

주강사

1명배정

미용
실습실

12 6.12

13:00

~16:00

3시수

기

술
뷰티 비즈니스 기초

뷰티 분야 소자본 창업 및 강사 활동 
사례 연구

주강사

1명배정

미용
실습실

13 6.18

13:00

~16:00

3시수

기

술
포트폴리오 제작

[예원특화] 전문 스튜디오 촬영: 개
인별 활동 영상 및 프로필 제작

최정순

주강사

1명배정

스튜디오
(내외부)

14 6.19

13:00

~16:00

3시수

기

술
사회공헌과 리더십

배움봉사단 운영 원칙 및 지역사회 
연계 방안 논의

최정순

주강사

1명배정

미용
실습실

15 6.25 4시간
현

장

현장실습: 청춘 나눔 

프로젝트

[사회참여] 관내 복지관 방문 ‘인생
샷’ 메이크업 봉사

최정순

주강사

1명배정

외부

16 7월중
종

합

수료식(성과공유회)

배움봉사단 발대식
수료증 수여, 활동영상 시청 등 -

예원관

강당



Ⅱ. 추진계획
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중장년(신중년) 및 시니어 K-뷰티 신중년 마스터: 다시 피어나는 이미지테크니션 <2기>  운영 세부일정표

연

번

교육일정 교육내용

장소
일자 시간

구

분
강의주제 세부내용 (실습위주) 강사

1 9.3

10:00

~12:00

2시수

소

양

신중년의 자기이해

와 비전

① 사업 목적 공유
② 생애 재설계와 생활기술의 의미

최정순

주강사

1명배정

미용
실습실

2 9.4

10:00

~12:00

2시수

소

양

퍼스널 컬러와 이미

지 전략

신중년 피부톤에 맞는 컬러 진단 및 
의상 매칭 기술

주강사

1명배정

미용
실습실

3 9.10

13:00

~16:00

3시수

기

술

항노화 스킨케어 실

무 ①

① 피부 구조의 이해
② 탄력 증진 마사지 및 기초 관리법

주강사

1명배정

미용
실습실

4 9.11

13:00

~16:00

3시수

기

술

항노화 스킨케어 실

무 ②

림프 순환 케어 및 기능성 제품 활용 
극대화 기술

주강사

1명배정

미용
실습실

5 9.17

13:00

~16:00

3시수

기

술

품격 있는 베이스 

메이크업

주름/잡티 커버 및 화사한 피부 톤 
연출(필러 메이크업)

주강사

1명배정

미용
실습실

6 9.18

13:00

~16:00

3시수

기

술

인상을 바꾸는 아이

브로우

나이대에 맞는 눈썹 모양 교정 및 대
칭 잡기 실습

주강사

1명배정

미용
실습실

7 10.1

13:00

~16:00

3시수

기

술

생기 부여 색조 테

크닉

처진 눈매 보정 및 자연스러운 립&
치크 컬러 표현

주강사

1명배정

미용
실습실

8 10.2

13:00

~16:00

3시수

기

술

토탈 시니어 메이크

업
신중년대상의 풀 메이크업 상호 실습 주강사

1명배정

미용
실습실

9 10.8

13:00

~16:00

3시수

기

술

헤어 볼륨 & 스타일

링 ①

모발 볼륨 드라이 기술 및 부분 가발 
활용법

주강사

1명배정

미용
실습실

10 10.9

13:00

~16:00

3시수

기

술

헤어 볼륨 & 스타일

링 ②

세련된 커트 선 정리 및 셀프 업스타
일링

주강사

1명배정

미용
실습실

11 10.15

13:00

~16:00

3시수

기

술

실버 뷰티 테크니션 

입문

거동이 불편한 어르신 대상 뷰티 케
어

주강사

1명배정

미용
실습실

12 10.16

13:00

~16:00

3시수

기

술
뷰티 비즈니스 기초

뷰티 분야 소자본 창업 및 강사 활동 
사례 연구

주강사

1명배정

미용
실습실

13 10.22

13:00

~16:00

3시수

기

술
포트폴리오 제작

[예원특화] 전문 스튜디오 촬영: 개
인별 활동 영상 및 프로필 제작

최정순

주강사

1명배정

스튜디오
(내외부)

14 10.23

13:00

~16:00

3시수

기

술
사회공헌과 리더십

배움봉사단 운영 원칙 및 지역사회 
연계 방안 논의

최정순

주강사

1명배정

미용
실습실

15 10.29 4시간
현

장

현장실습: 청춘 나눔 

프로젝트

[사회참여] 관내 복지관 방문 ‘인생
샷’ 메이크업 봉사

최정순

주강사

1명배정

외부

16 11월중
종

합

수료식(성과공유회)

배움봉사단 발대식
수료증 수여, 활동영상 시청 등 -

예원관

강당


